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1 Завтрак выход белки жиры углеводы ккал.

168 каша молочная
манная

150/200 з,зl4,4| з,84lз,97 22,27l29,82 |37l|7з

1 Батон с маслом 30/5,30/6 2,45 7,55 I4,62 13б

397 какао с молоком 150/180 з,I5lз,67 2,7213,|9 t2,96l|5,82 89l107

2 завтрак
399 Соки ягодно -

фруктовые

90/100 0 ) 5 0 |0,1l|2,7 4зl5з

Итого завтрак 430l520 9,4ll|,аз 14,1l/t4,7l 49,'85/72,96 4аы469

Обед

82 Суп картофельный с
вермишелью

150/200 |,79,2,|5 |,8912,27 11,4зl|з,7| 70l84

282 котлета мясная 60l70 8,9зl1I,92 6,74l8,8 8,97l||,64 lз2l|7з
или шницель

315 Рис отварной l20lI50 з,04l4,05 4,47/5,97 з0,57l40,7 6 17512зз

20 Овощи варенные
порционные

40l50 0,56/0,88 2,0з13,I7 з,6tl5,64 з5l55

376 Компот из с/фр 150/180 0,з710,44 0,02 2з,\4127,77 94,l11з

хлеб пшеничный з0l40 2,з7lз,|6 0,зl0,4 |4,4l19,з2 7ll94
Итого обед 550/690 |7,06122,6 15,45/20o63 92,12l|18,84 577/752

Полдник
36 рыба по польски 150/200 5,2I16,87 5,0916,72 8,68/1146 |0|l|з4

Хлеб ржаной 40/50 2,64lз,з 0,48/0,6 1
.,
J ,

.|
J бl l 6 7 69l87

392 Чай с сахаром 1 50/1 80 2,7l2,9 2,9lз,| 15,5l15,7 I02l|0з
Итого полдник 3401430 10,5/13,07 8,47ll0,42 37,54l43,86 2721324

Итого за день 1320l1640 36196l46,7 38,03/45,76 t79,5ll235,66 l254l1545
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